
BIBLIOTHERAPIE: 
Wanneer je meer inzicht wil verkrijgen over persoonlijke groei en ontwikkeling adviseren 
wij de volgende boeken. De boeken kunnen je ondersteunen om bijvoorbeeld grip te  
krijgen op je eigen karaktereigenschappen, zoals: hooggevoeligheid, creativiteit, inpulsiviteit, 
intuïtie, empathie enz. 
 
Boeken over Hooggevoelige Personen (HSP) 
Titel Auteur Druk ISBN 
Leven met Hooggevoeligheid 
Van opgave naar gave 

Susan Marletta-Hart 15e  978 90 259 5344 7 

Hoogsensitiviteit als Kracht 
Werken met je intuitie 

Carolina Bont 14e  978 90 215 2990 5 

Hoog sensitieve personen 
Hoe blijf je overeind als de 
wereld je overweldigt 

Elaine N. Aron 14e 90 6305 100 x 

Hooggevoeligheid als uitdaging Marin van den Beuken 1e 978 90 8520 132 8 
  
Boeken over Hooggevoelige Kinderen (HSK) 
Titel Auteur Druk ISBN 
Het hoog sensitieve kind 
Help je kinderen op te groeien 
in een wereld die hen 
overweldigt 

Elaine N. Aron 12e 978 90 6305 383 3 

Hoog intuitieve kinderen 
Over kinderen met een sterke 
intuïtie en empatthie 

Catherine Crawford 1e 978 90 6305 523 3 

Ieder kind in z’n eigen kracht 
Gedrag en intuïtief bewustzijn 

Carla Muijsert-van 
Blitterswijk 

1e 90 202 8540 8 

Een moeilijk kind of een kind 
dat het moeilijk heeft 
Nieuwetijdskinderen 

Sylvia Roosendaal 2e 90 5599 161 9 

 
Boeken voor Hooggevoelig Kinderen (HSK) 
Titel Auteur Druk ISBN 
Ik ben hooggevoelig Yolanda Onderwater 2e 978 90 259 5902 9 
    
 
Boeken voor Arbeidsmarkt 
Titel Auteur Druk ISBN 
Een compleet nieuw briein 
Waarom de rechterhelf van ons 
brein ons succesvoller maakt 

Daniel H. Pink 1e 978 90 470 0223 9 

 
Boeken over Chakra‐ Aurahaling (Zelfgenezing)’ 
Titel Auteur Druk ISBN 
Psychologie en symboliek van 
de CHAKRA’S 

Theo van Leeuwen 2e 9062290345 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Boeken over Psychologie 
Titel Auteur Druk ISBN 
De vrouwelijke hersenen 
Waarom  vrouwen anders zijn 
dan mannen 

Louann Brizendine 4e 9789058315304 

Liefde in Wonderland 
Overdracht en tegenoverdracht 
in de hulprelatie 

Riekje Boswijk-
Hummel 

6e  978 90 6020 756 7 

 
 
Regelmatig zullen we de lijst aanvullen met boeken. De meeste boeken zijn ook tweedehands  
verkrijgbaar 
 
Tip: internet 


